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Marco 
Marco Schlindwein unterrichtet seit 1998 Yoga mit all seinen Facetten. Für ihn ist das wichtigste im Yoga immer noch die Selbsterfahrung. Nur durch das Üben der Asanas das zelebrieren von Pranayama und Dhyana so wie die geistige wie körperliche Verinnerlichung von Yama und Nyama entwickeln wir uns weiter. Alles ist in seinem Unterricht individuell angepasst und wird mit viel Liebe und Humor vermittelt. So das jeder Schüler abgestimmt auf seine Bedürfnisse üben und sich weiter entwickeln kann.
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